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66 I 48 jovens de 18 anos

caracterizados quanto a comportamentos aditivos

v'Independentemente do nivel de escolaridade

v" Independentemente da situagio face ao trabalho

73% 63%

(o] o
estudantes 10° - 12° ano

* |0% trabalhadores-estudantes o . .
| | . * 25% no ensino superior
* 2 rapazes; "2 raparigas 1% q

o empregados e 12% em nivel < ao 10° ano

* 6% desempregados




Utilizacao da internet

Jogo de apostas




Consumos de substancias psicoativas
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. Prevalencias de consumo

N

PLV = 88,9%

. Q P12M = 85,4%

. PLV = 60,1 %%
P12M = 48,8%
qualquer ilicita
PLV = 35,6%
PI2M = 27,9%
cannabis
PLV = 33,4%
PI2M = 26,7%

Ao longo da vida (PLV)

Vv

PLV = 7,1%
PI2M = 5,2%

N
7

“Ultimos 12M (P12M) ‘




. Q Consumo de bebidas alcoolicas: quadro geral

N 9 1 aw2

Quase
Consumo binge (12M)
I em cada I O

4

Destes, 20%
em |0 ou mais ocasioes no ano

Consumo diario/quase diario (30D)

! I em cada 3

Embriaguez severa (12M)

4

Destes, quase | 0%
em |0 ou mais ocasioes no ano

| em cada 5
com experiéncia de problemas que
associa ao consumo (12M)

Consumo generalizado

Principalmente:

v’ Situacdes de mal-estar emocional

v Relagdes sexuais s/ preservativo

_
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= v Qualquer consumo de bebidas alcodlicas (12M)

v Consumo binge (12M) ~ __
v Embriaguez severa (12M)
roblemas que associa ao consumo (12M)
Nos consumidores:
@ ® v Consumo didrio/quase didrio (30D)
v 10 ou mais ocasides de consume binge (12M) I :2

mais ocasioes de embriaguez severa (12M)




Q Consumo de bebidas alcoolicas: tendencias

N

Qualquer consumo de

bebidas alcoélicasM

Consumo diario/quase/diario

(300) I

Consumo binge (12M)

4

Embriaguez severa (12M)

QR

Experiéncia de problemas

12M N

83,4%

2015

9,3%

2015

47,5%

2015

29,8%

2015

18,5%

2016

85,4%

2018

8,7%

2018

51,9%

2018

33,9%

2018

21,1%

2018
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t Incremento
superior nas
raparigas




g Consumo de tabaco

QUADRO GERAL

N

ol

G &=
E -
N - v | em cada 5 fuma
e Qualquer consumo & diariamente/quase
R - - diariamente (30D)
O 5 —
_
_
Consumidores: Consumo Metade dos i c
diario/quase diario (30D) etade dos jovens fuma
TENDENCIAS i ‘ .
S1,7% 1 48,8% 20,2% | g1y =
2015 2015
2018 2018
l Qualquer consumo (12M) Consumo diario/quase diario (30D)




. D Consumo de tranquilizantes/sedativos s/ receita

"
=

Qualquer consumo

Ilm

Consumidores: Consumo
diario/quase diario (30D)

OxmmZm@E

TENDENCIAS

Qualquer consumo (12M)

QUADRO GERAL

Pratica de 5% dos jovens

5,2  paes 0,8%

2018 2015

0,3% toma

. diariamente/quase
diariamente (30D)

0,3% ‘

2018

Consumo diario/quase diario (30D)
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# Consumo de substancias ilicitas: quadro geral

N

Nos ultimos |2 meses:

v’ 28% consomem substincias ilicitas (12M)

v' 27% consomem cannabis (12M)

v' 7% consomem outras substancias ilicitas (12M)

4

Consumo

diario/quase diario

de cannabis (30D)

Quase I em cada IO #

com experiéncia de problemas que
associa ao consumo de ilicitas (12M)

# I em cada IO

Principalmente:

Consomem

cannabis e alcool
em simultaneo 12M)

v Situacoes de mal-estar emocional
v Relagdes sexuais s/ preservativo
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yé Consumo de substancias ilicitas e género

~ : - o

v" Qualquer consumo de substancias ilicitas (12M) I

wn

v" Qualquer consumo de cannabis (12M)

Nos consumidores:

eqa

q v' Consumo diario/quase diario (30D) I . I ,7

v Policonsumo de alcool e cannabis (12M)

v" Experiéncia de problemas que associa ao consumo (12M)

kM8 R O




% Consumo de substancias ilicitas: tendencias

~ Qualquer consumo de

27,9% t
A . Y o ’
substincias ilicitas (12M) 23,6% o
2015
Incremento
Qualquer consumo de 26.7% t semelhante para
. o, ’
cannabis (12M) 22,6% 5018 rapazes ¢
2015 raparigas
Consumo diario/quase diario 4,4% 4,4% ]
de cannabis (30D) 2015 2018 ]
Experiéncia de problemas 9 2% 9.4% I
A s y£/0 y™4 /0 ]
com substancias ilicitas (12M) 2015 2018
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Jogo de
apostas online

| 6,4

4

Jogo online

55,8«

X)
Quase I em cada IO jovens 2 em cada IOO jovens

6 horas ou mais de jogo por dia 6 horas ou mais de jogo por dia

v" Problemas de rendimento na escola/trabalho
v Situacdes de mal-estar emocional

I em cada 4 jovens I Principalmente:

com experiéncia de problemas que
associa a utilizagcao de internet (12M)

15




Utilizacao da internet para jogar: género

. iiI:Z |:5 iﬁii

Jogo de
apostas online

% . - | =

9N -

6 I

(A Ny

5 1: 3 H — "

8 °

o 6 horas ou mais 6 horas ou mais
de jogo por dia de jogo por dia

Experiéncia de problemas que associa a utilizacao de internet (12M)
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Utilizacao da internet para jogar: tendéencias

Jogo em geral

Jogo de apostas

6 horas ou mais de jogo por
dia - Jogo em geral

6 horas ou mais de jogo por
dia - Jogo de apostas

53,9%

2015

15,1%

2015

1,2% 8,0%

2015 2018

s€émana

2,0% 2,0%

2015 2018

semana

55,8%

2018

16,4%

2018

8,0% 9,7%

2015 2018

fim de semana

2,0% 2,0%

2015 2018

fim de semana
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